
  Vielfalt macht 
den Unterschied

WIR ÜBER UNS



Wofür wir stehen

Der bvvp kämpft darum, die wirtschaftlichen Rahmenbedingungen 
psychotherapeutischer Praxen zu verbessern, die Qualität der 
Versorgung zu sichern sowie die Vielfalt der Praxisstrukturen zu 
erhalten und zu fördern.

Wir machen uns stark für den Schutz des therapeutischen Raums und 
der therapeutischen Beziehung. Wir setzen uns für die Gleichberech-
tigung der psychotherapeutischen Berufsgruppen sowie den Erhalt 
und die Förderung psychotherapeutischer Verfahren und Methoden 
ein. Zudem engagieren wir uns für eine gute Psychotherapeut*innen- 
aus- und -weiterbildung und für die angemessene Weiterentwicklung 
von Richtlinien und Behandlungsleitlinien.

Der bvvp war maßgebend an den Punktzahlerhöhungen für psycho-
therapeutische Leistungen beteiligt. Geschäftsstelle und Vorstand 
initiieren und koordinieren bundesweit Klageverfahren – das erste 
1999 führte zu den aufsehenerregenden Urteilen des Bundessozial-
gerichts, die die KVen verpflichteten, eine Vergütung der Psycho- 
therapeut*innen sowie ausschließlich psychotherapeutisch tätiger 
Ärzt*innen mit einem festen Punktwert zu gewährleisten und bewirkte 
die Auszahlung erheblicher Nachvergütungen. 2018 initiierte der bvvp 
die mit 217.000 Unterzeichnenden deutschlandweit bis dato erfolg-
reichste Petition. Sie richtete sich gegen die Einschränkung des 
Erstzugangsrechts zur Psychotherapie.

Wer wir sind

Der Bundesverband der Vertragspsychotherapeuten – kurz bvvp – ist 
der Verband, der sich berufsgruppen- und verfahrensübergreifend 
insbesondere für die Interessen aller Vertragspsychotherapeut*innen 
einsetzt. Unser Motto: Vielfalt macht den Unterschied! Im bvvp  
haben sich über 5.800 Ärztliche Psychotherapeut*innen, Psychologi-
sche Psychotherapeut*innen sowie Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeut*innen aller anerkannten Richtlinienverfahren zusammen-
geschlossen. Als Dachverband von 17 selbstständigen Landesver- 
bänden trägt er damit maßgeblich zum Zusammenwirken der 
psychotherapeutischen Berufsgruppen bei. 

DAS IST UNS WICHTIG

Integration der Berufsgruppen 
und anerkannten Verfahren

Gute psychotherapeutische  
Versorgung

Umfassender  
Service für unsere Mitglieder



Unser Einsatz für Sie!

Als Mitglied profitieren Sie vom Wissen und der Kompetenz unserer 
bvvp-Aktiven im Bundesvorstand, den Landesvorständen und dem 
Jungen Forum. In Kompetenzkreisen (KK) zu relevanten berufspoliti-
schen Themen organisiert, arbeiten sie dem Bundesvorstand zu. 
Zusammen mit den Expert*innen in den Referaten des bvvp stehen 
sie bereit, Fragen der bvvp-Mitglieder zu beantworten und sie in 
ihrem Berufsalltag zu unterstützen.

DIE WICHTIGSTEN REFERATE UND KOMPETENZKREISE

Referat Recht recht@bvvp.de

Referat Zulassung zulassung@bvvp.de

Referat Vergütung verguetung@bvvp.de

Referat Dienstleistungen dienstleistungen@bvvp.de

Referat Qualitätsmanagement qminfo@bvvp.de

KK Digitalisierung digitalisierung@bvvp.de

KK Gruppe gruppe@bvvp.de

KK Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie

kjp@bvvp.de

KK Ärztliche Psychotherapie aep@bvvp.de

KK Anstellung anstellung@bvvp.de

Unsere politische Arbeit

Wir können nur dann berufspolitisch Einfluss nehmen, wenn wir
unsere Interessen in Entscheidungsgremien von Politik und
Selbstverwaltung einbringen. Mit diesem Ziel sind berufspolitisch
aktive Mitglieder des bvvp unter anderem vertreten in:

KV-Gremien: Beratende Fachausschüsse, Vertreterversammlungen, 
Zulassungsausschüsse, Berufungsausschüsse

KBV-Gremien: Beratender Fachausschuss und Bewertungsaus-
schuss, Vertreterversammlung, Fachbeirat ZI (Praxis-Panel ZiPP) 
und AK4 (Honorargremium)

Gremien der Kammern: Ärzte- und Psychotherapeutenkammern  
auf Bundes- und Landesebene, Vertreterversammlungen, Aus-
schüsse, Deutscher Ärztetag und Deutscher Psychotherapeutentag

Verbandsübergreifende Arbeitskreise: Wie zum Beispiel dem  
Gesprächskreis II (GK II), einem Zusammenschluss von über 35  
psychotherapeutischen Fach- und Berufsverbänden

Leitlinien-Arbeit: Die Verabschiedung und Graduierung von  
Behandlungsempfehlungen erfolgt im Rahmen eines formalen  
Konsensverfahrens, an dem der bvvp aktiv mitwirkt.

Sozialgerichte: Als ehrenamtliche Richter*innen bringen unsere 
Aktiven ihr Wissen ein, klären auf und informieren.



Das Junge Forum

 Junge Psychotherapeut*innen sind unsere Zukunft – von ihnen 
hängt die künftige Versorgung von Menschen mit psychischen 
Erkrankungen ab. Damit sie diese Aufgabe gut erfüllen können, 
braucht es gute Rahmenbedingungen. Wir setzen uns ein für eine 
angemessene und gerecht vergütete Aus- und Weiterbildung sowie 
passende Arbeitsbedingungen und informieren über Initiativen zur 
Unterstützung der PiA, PtW und jungen Ärzt*innen in Weiterbildung.

Das Junge Forum ist in der Aus- und Weiterbildungszeit an der Seite 
junger Psychotherapeut*innen – sie können in allen Landesverbänden 
währenddessen kostenfrei Mitglied sein. Der bvvp unterstützt sie 
mit Veranstaltungen von der Einschreibung bis zur Approbation und 
Fachkunde, informiert über die Aus- und Weiterbildungsfinanzierung 
und berät bei der Praxisgründung beziehungsweise mit Musterver-
trägen für ein Anstellungsverhältnis. Wir wollen ihr Ansprechpartner 
und ihr Diskussionsforum sein. 

Fragen und Anregungen zur Aus- und Weiterbildung oder zum Start 
in den Beruf sind herzlich willkommen: junges-forum@bvvp.de  

Und: Je mehr sich engagieren, umso erfolgreicher können wir sein!

Der Bundesvorstand

Im Bundesvorstand des bvvp sind satzungsgemäß alle Berufsgruppen 
und Therapierichtungen vertreten. Seine Mitglieder leiten mit hoher 
fachlicher Expertise und großem Engagement den Verband. Sie 
werden alle zwei Jahre auf der Bundesdelegiertenversammlung von 
den Delegierten der eigenständigen Landesverbände gewählt.

Auch im dreiköpfigen geschäftsführenden Vorstand werden Psycho-
logische Psychotherapie, Ärztliche Psychotherapie und Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapie durch je ein Bundesvorstandsmitglied 
vertreten. Er besteht aus dem/der Vorsitzenden des Vorstandes und 
zwei stellvertretenden Vorsitzenden. Unterstützt wird der geschäfts-
führende Vorstand durch die gewählten Vorstandsvertreter*innen 
(Beisitzer*innen, Schatzmeister*in und Schriftführer*in) und gegebe-
nenfalls weitere kooptierte Mitglieder. 

Die Mitglieder des Bundesvorstands 
werden hier vorgestellt:



Ich bin dabei

Dr. med. Gesine Pfeifer-Gühring
Fachärztin für psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Seit 1996 bin ich als Ärztin niedergelassen. Ich 
habe schnell festgestellt, wie wichtig dabei die 
Unterstützung eines Verbandes ist. Im bvvp fand  
ich Kolleg*innen mit einer ähnlichen beruflichen 

Haltung und einem ähnlichen humanistischen Menschenbild. Inzwi-
schen ist der Verband gewachsen, professioneller geworden und hat 
eine wichtige Stimme. Die von ihm geführten juristischen Auseinan-
dersetzungen um die Honorarentwicklung der letzten Jahre haben 
viel zur wirtschaftlichen Stabilität unserer Praxen beigetragen.  
Und ich finde beim bvvp immer kompetente Unterstützung, wenn  
ich sie brauche.

Christian Knuth
Niedergelassener Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut

Ich bin Mitglied im bvvp, weil ich mich in diesem 
Verband mit meinen beruflichen Belangen und 
Interessen sehr gut vertreten fühle. Ich bleibe 
aufgrund der regelmäßigen Versorgung mit 

Informationen auf dem aktuellen Wissensstand und kann als analyti-
scher Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut in meiner Praxis auf 
die jeweiligen Erfordernisse reagieren. Besonders freut mich, dass es 
neben dem Bundesverband auch einen Verband in meinem Bundes-
land Berlin gibt, damit auch die regionalen Bedürfnisse stets im Blick 
behalten werden.

Anne Scholz
Psychotherapeutin in Ausbildung

Zum Jungen Forum des bvvp bin ich durch meine 
Beteiligung an den Verdi-Tarifverhandlungen 
der Unikliniken in Baden-Württemberg und den 
damit verbundenen PiA-Streiks gekommen.   

Der bvvp  hat uns PiA hier von Anfang an sehr unterstützt. Ich schätze 
besonders, dass er Psychotherapeut*innen aus allen Berufsgruppen 
integriert und verfahrensübergreifend arbeitet. Toll sind zudem 
die vielen Mitgestaltungsmöglichkeiten. Hier fühle ich mich als  
angehende Therapeutin gesehen. Es ist mir ein großes Anliegen,  
mich auch bundesweit für eine Verbesserung der Situation angehender 
Therapeut*innen einzusetzen. Dabei werde ich durch den bvvp  
sehr gestärkt.



Ihre Vorteile als bvvp-Mitglied

Als Mitglied profitieren Sie von unserem berufspolitischen  
Engagement – und von vielen exklusiven Vorteilen:

→  Mitgliederinformationen 
Regelmäßige und ausführliche Infos per E-Mail zu aktuellen  
berufs- und gesundheitspolitischen Entwicklungen

→   Beratung
Persönliche Unterstützung in allen Bereichen rund um den  
Praxisalltag

→  Widerspruchsformulare  
Aktuelle Widerspruchsformulare gegen die Honorarbescheide

→  Mein bvvp  
Zugang zu internen Seiten der Homepage bvvp.de mit vielen  
hilfreichen Praxismaterialien, wie zum Beispiel Musterverträgen 

→  EBM-Info-Paket Plus 
Ein jährlich aktualisiertes, kompaktes Nachschlagewerk mit allen 
EBM-Ziffern – inklusive der GOP/GOÄ-Ziffern zur Privatabrechnung

→   Veranstaltungen 
Kostenfreien Zugang zu Online- und in Präsenz stattfindenden 
Fortbildungen

→  Mitgliederzeitschrift 
Unser Magazin PPP Psychotherapie in Politik und Praxis erscheint 
viermal jährlich. Mitglieder erhalten es kostenlos.

→  Publikationen 
Informative Broschüren für alle Phasen der Berufstätigkeit zum 
exklusiven Mitglieder-Preis

→  Expertentelefon 
Monatliche Telefonberatung für Mitglieder zu praxisbezogenen 
Fragen von der Digitalisierung bis zum Steuerrecht

→  Anwaltliche Beratung 
Monatliches Beratungsangebot bei Rechtsfragen

→  Dienstleistungen 
Von Büromaterialien über den Energievertrag bis zu Praxis- 
versicherungen – Mitglieder erhalten zahlreiche Vergünstigungen.

→  q@bvvp 
Unser Qualitätsmanagementsystem entspricht den gesetzlichen 
Vorgaben und Abläufen einer Psychotherapiepraxis. Für Mitglieder 
im ersten Jahr kostenfrei, danach zu stark ermäßigten Preisen

→  Junges Forum 
Unterstützung und Informationen für junge Psychotherapeut*innen 
in Aus- und Weiterbildung



Sie möchten Mitglied in einem starken Berufsverband werden?
Füllen Sie einfach unseren Online-Kurzantrag aus:  
www.bvvp.de/mitglied-werden/ 

Fragen zur Mitgliedschaft beantworten wir gerne unter:  
bvvp@bvvp.de 

Sie können sich auch an den bvvp-Landesverband Ihrer Region  
wenden. Sie finden ihn unter:  
www.bvvp.de/ueber-uns/landesverbaende/

bvvp e.V. 
Bundesverband der  
Vertragspsychotherapeuten 
Württembergische Straße 31 
10707 Berlin
Telefon 030 88725954
E-Mail bvvp@bvvp.de
www.bvvp.de

 @bvvp_bund 
  Bundesverband der Vertrags- 

psychotherapeuten e.V. 

Junges Forum im bvvp 
E-Mail junges-forum@bvvp.de
www.bvvp.de/junges-forum/

 @JF_bvvp 

Mitglied werden


